Guatemala 30 de diciembre de 2015

LICENCIADA:
GLADYS ELIZABETH PALALA GALVEZ
VICEMINISTRA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

SU DESPACHO
Estimadc Licda. Palala:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades por servicios profesionales, con forme a lo estipulado en el Contrato Administrativo
No. 301-2015, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No. 38-2015, correspondiente al mes de
diciembre del 2015. Y para el cobro de mis honorarios presento la Factura de Peguefio
Contribuyente Serie B No. 0142

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Asesoria y orientacién en aspectos de salud mental 2 nifios jévenes, aduitos vy adulto

mayor.
e Consejeria a nifios jévenes, adultos y adulte mayor.
» Psicoterapias a nifios jévenes, adultos y adulto mayoer.
e Charlas psicoeducativas y motivacionales a nifios y jévenes inscritos en el Curso de

Vacaciones en Centro Deportivo Gerona.
RESULTADOS OBTENIDOS:

e Seatendieron 34 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

e Se atendieron dos menores de edad en el drea de consejeria.

e Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 43 personas.

e Se realizaron 3 Charlas psicoeducativas y motivacionales con 241 nifios y jovenes cada
una, inscritos en el Curso de Vacaciones en Centro Deportivo Gerona.

Atentamente,
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Guatemala, 30 de Diciembre de 2,015

Licenciada.

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Su Despacho.

Respetable Licenciada Palala:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi INFORME
FINAL DE ACTIVIDADES por Servicios profesionales, conforme a lo estipulado en el
Contrato Administrativo, No 301-2015, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No. 38-
2015 correspondiente al periodo de 05 de Enero al 31 de Diciembre de! presente afio.

ENERO:
v Atencion a pacientes del Programa del adulto mayor en el érea de psicologia.
¥ Consejeria a nifios jévenes y adulios.
v’ Psicoterapias a aduitos y adulto mayor
v Coordinacion y realizacion de dos terapias de grupo semanaies
v Evaluacién psicologica al personal del Centro Deportivo Gerona
FEBRERO:
Atencion a pacientes del Programa del aduito mayor en el area de psicologia.
Aplicacion de fichas psicologicas
Apoyo en aspectos de salud mental y emocional en los programas de Taichi,
Gimnasia.
Planificacion y ejecucion del “Dia del carifio”, con los pacientes asistentes a la
clinica de psicologia. ‘
Planificacion y ejecucién del “Dia del carifio”, con el personal del Centro Deportivo
Gerona.
MARZO:
v Atenci6n a pacientes del Programa del adulto mayor en el area de psicologia.
v Psicoterapias a adultos y adulto mayor
v -Coordinacion y realizacion de dos terapias de grupo semanales
v Planificacion y ejecucion del “Dia internacional de la Mujer”
v Planificacién y ejecucion del Via Crusis
ABRIL:
v Asesoramiento y orientacién en aspectos de salud mental y emocional.
v Apoyo a programas de areas sustantivas. ]
v Apoyo el Programa de Eventos Especiales de la Direccién de Areas Sustantivas
v Coordinacion y realizacion de dos terapias de grupo semanales
v Planificacién y ejecucion de una Charla informativa sobre Prevencion de VIH
MAYQ:
v Atencidn a pacientes del Programa del adulto mayor en el area de psicologia.
v Consejeria a nifios jévenes y adultos.
v Psicoterapias a adultos y adulto mayor
¥ Coordinacién y realizacion de dos terapias de grupo semanales
v Planificacion y ejecucion del “Dia de ja Madre”.
JUNIO:
v Atencién a pacientes del Programa del adulto mayor en el drea de psicoiogia
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v Psicoterapias a adultos y adulto mayor
v Coordinacién y realizacion de dos terapias de grupo semanales
v Consejeria a nifios jovenes y adultos
v Planificacion y ejecucion del “Dia del Padre”
JULIO:
v Asesoramiento y orientacién en aspectos de salud mental y emocional
v Consejeria a nifios jovenes y aduiios.
v Psicoterapias a adultos y adulto mayor
v Coordinacion y realizacion de dos terapias de grupo semanales
v Concientizacion a los usuarios del Centro de la importancia de la actividad fisica
AGOSTO:
v Atencion a pacientes del Programa del adulto mayor en el drea de psicologia
v Psicoterapias a adultos y adulto mayor
v Coordinacion y realizacion de dos terapias de grupo semanales
v Consejeria a nifios jovenes y aduitos
v Planificacion y ejecucién de! “Dia de la Feria de Agoto”
SEPTIEMBRE:
v Elaboracién de material de programas preventivos de salud fisica, mental y
emocional
Consejeria a nifios jévenes y adulfos.
Psicoterapias a adultos y adulto mayor
Coordinacion y realizacion de dos terapias de grupo semanales
Planificacion y ejecucion del “Dia de la Independencia Patria”
UBRE:
Asesoria y orientacion en aspectos de salud mental a nifios jovenes, adultos y
aduite mayor
Consejerfa a nifios jévenes, adultos y aduito mayor
Psicoterapias a nifios jovenes, adultos y adulto mayor
Evaluaciones psicolégicas de la personalidad
Apoyo a los distintos programas de areas sustantivas
EMBRE:
Evaluacion psicologica a nifios y jovenes participantes en curso de vacaciones
2015
Consejeria a nifios jovenes, adultos y adulto mayor
Psicoterapias a nifios jovenes, aduitos y adulto mayor
Evaluaciones psicolégicas de la personalidad
Planificacion y ejecucion del “Dia de los Santos”, con usuarios de Areas
Sustantivas, como parte de las terapias de grupo
DICIEMBRE:
Asesoria y orientacion en aspectos de salud mental a nifios jovenes, adulios vy

acdulio mayor.
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v Consejeria a nifios jovenes, adultos y aduito mayor

v Psicoterapias a nifios jovenes, adultos y adulto mayor

v Charlas psicoeducativas y motivacionales a nifios y jovenes del Curso de

Vacaciones en Centro Deportive Gerona
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Guatemalza, 30 de Diciembre de 2,015

| icenciada.

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Su Despacho.

Respetable Licenciada Palala:

De la manera méas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe de Resultados por Servicios profesionales, conforme a io estipulado en
el Contrato Administrativo, No 301-2015, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
No. 38-2015 correspondiente al periodo del 05 de Enero al 31 de Diciembre del
presente afno.

ENERQ:

Se atendieron 38 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas

Se atendieron 8 casos de menores de edad en el drea de consejeria

Se evaluaron psicologicamente a 10 personas del irea de manienimienio del
Centro Deportivo Gerona

Se realizaron 3 terapias de grupo con un promedio de 10 personas por sesion de
temas psicoeducativos y motivacionales

Lo que hace un total de 86 personas atendidas en el mes

FEBRERO:

Se atendieron 46 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas

Se evaluaron psicolégicamente a 4 personas del drea de mantenimiento del Centro
Deportivo Gerona

Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 10 personas por sesion, de
temas psicoeducativos y motivacionales

Se llevé a cabo el “Dia del Carifio”, con ia participacién de 34 personas del
Programa de Areas sustantiva

Lo que hace un total de 158 personas atendidas en el mes

MARZO:

Se atendieron 58 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas

Se evaluaron psicolégicamente a 2 personas del drea de mantenimiento del Centro
Deporiivo Gerona

Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 10 personas por sesion, de
temas psicoeducativos y motivacionales

Se celebré el “Dia Internacional de la mujer” con la participaciéon de 35 personas
del Programa de Areas sustantivas

Se llevé a cabo un Via Crusis con la participacion de 20 personas del Programa de
Areas sustantivas



e Lo que hace un total de 155 personas atendidas en el mes
ABRIL:
e Se atendieron 28 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas
e Se atendieron 3 casos de menores de edad en el drea de consejeria
o Evaluacién psicoldgica de una persona del drea de mantenimiento del Centro
Deportivo Gerona
e Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 10 personas por sesion, de
temas psicoeducativos y motivacionales
e Se llevé a cabo una charla informativa sobre “Prevencién del ViH", con la
participacién de 25 personas del Programa de Areas sustantivas
s Lo que hace un total de 97 personas atendidas en ei mes
MAYO:
e Se atendieron 14 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas
e Se atendieron 3 casos de menores de edad en el drea de consejeria
e Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 15 personas por sesidn, de
temas psicoeducativos y motivacionales
s Se celebré el “Dia de la madre” con la participacién de 45 personas del Programa
de Areas sustantivas |
e Lo que hace un totai de 122 personas atendidas en el mes
JUNIC:
e Se atendieron 18 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas
e Se atendieron 2 casos de menores de edad en el drea de consejeria
o Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 15 personas por sesion, de
temas psicoeducativos y motivacionales
s Se celebr6 el “Dia del padre” con la participacion de 15 personas del Programa de
Areas sustantivas
e Lo que hace un total de 85 personas atendidas en el mes

s Se atendieron 55 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas

e Se atendieron 3 casos de menores de edad en el drea de consejeria

o Se evaluaron psicolégicamente a 5 personas del irea de mantenimiento del Centro
Deportivo Gerona

s Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 15 personas por sesion, de
temas psicoeducativos y motivacionales

e Lo que hace un total de 123 personas atendidas en el mes

AGOSTO:

e Se atendieron 28 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas

e Se atendieron 6 casos de menores de edad en el drea de consejeria

o Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 15 personas por sesién, de
temas psicoeducativos y motivacionales

e Se realizo 1a actividad del “Dia de [a feria” con Ia participacién de 45 personas del
Programa de Areas sustantivas

e Lo que hace un total de 139 personas atendidas en el mes



SEPTIEMBRE:

[

L

Se atendieron 48 pacientes en safud mental del Programa de Areas sustantivas

Se atendieron 4 casos de menores de edad en el drea de consejeria

Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 15 personas por sesién, de
temas psicoeducativos y motivacionales

Se elaboro un “Altar civico” en el drea de la clinica

Se celebrd “La independencia” con la participacion de 35 personas del Programa
de Areas sustantivas

Lo que hace un total de 122 personas atendidas en el mes

OCTUBRE:

e Se atendieron 33 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

e Saatendié un menor de edad en el drea de consejeria.

e Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 15 personas por sesion

e Se brindd apoyo al Programa de Areas Sustantivas.

e Lo que hace un total de 94 personas atendidas en el mes

NOVIEMBRE:

e Se atendieron 52 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

e Se atendié un menor de edad en el drea de consejeria.

e Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 15 personas por sesion

e Se celebré el “Dia de los Santos”, con [a actividad “tradiciones guatemaitecas” con
la participacién de 25 personas de Areas Sustantivas

e Lo que hace un total de 138 personas atendidas en el mes

DICIEMBRE:

e Se atendieron 34 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

e Se atendieron dos menores de edad en el drea de consejeria.

e Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 10 personas.

o Se realizaron 3 Charlas psicoeducativas y motivacionales con nifios y jovenes del
Curso de Vacaciones en Centro Deportivo Gerona con un promedio de 241 cada
una

e 1o que hace un total de 799 personas atendidas en el mes

- /
Qs laseses
Dra. Dora Mirtala Donado Mendoza de Mancia Vo.Bo.

ﬁzm Ana Lissetse A6 Vafonciz

infstradora Ce :

e 0 e s S
Ceneral dat Deporte i3 Recrmacisn



